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1. Пояснительная записка
        Настоящая рабочая программа учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» (далее – ОБЖ) для 7-8 классов (далее – Рабочая программа) составлена на основе   Федерального компонента государственного образовательного стандарта основного общего образования и на основе авторской образовательной программы (Основы безопасности жизнедеятельности. Рабочие программы. Предметная линия учебников под редакцией А.Т. Смирнова. 5-9 классы: пособие для учителей общеобразовательных организаций/ А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. – 3-е изд. – М.: Просвещение, 2014. – 64с. 
      При составлении рабочей программы учитывались Федеральный и Региональный базисные учебные планы по курсу ОБЖ, в соответствие с которыми, на изучение курса ОБЖ в 5 – 9 классах отводится по 34 часа в год (1 час в неделю). 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для воспитания личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества.

      Примерная программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, дает примерное распределение учебных часов по разделам курса и  последовательность изучения тем и разделов учебного предмета с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся, является основой для определения перечня учебного оборудования и приборов, необходимых для качественной организации образовательного процесса. Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются: 

-использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования;

-выделение характерных причинно-следственных связей;

-творческое решение учебных и практических задач;

-сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям, критериям; 

-самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности;

-использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных;

-самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, черт своего характера, своего физического и эмоционального состояния;

соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;

использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и учебного коллектива.

Формы занятий, используемые при обучении ОБЖ следующие:

-учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и экстремальных ситуаций;

-семинары и круглые столы;

-индивидуальные консультации;

-внеклассная и внешкольная работа (участие в мероприятиях и соревнованиях в рамках детско-юношеского движения «Школа безопасности», проведение Дня защиты детей, различные эстафеты и викторины по ОБЖ, встречи с ветеранами войны и труда, работниками военкоматов и правоохранительных органов, органов ГОЧС, ГИБДД, медицины; тематические выставки и выставки творческих работ учащихся и др.

     Примерная программа является основой для разработки учебно-методических материалов Всероссийского детско-юношеского дви​жения «Школа безопасности», кружков, секций и клубов военно-патриотической на​правленности, оборонно-спортивных ла​герей, лагерей юных спасателей, туристических похо​дов и слетов, детских игр и соревнований, проведения   Дня защиты детей.

     Примерная программа выполняет две основные функции:

информационно-методическую функцию, которая позволяет всем участникам образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития обучающихся средствами данного учебного предмета;

организационно-планирующую функцию, которая предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала, определение его количественных и качественных характеристик на каждом из этапов, в том числе для содержательного наполнения промежуточной аттестации обучающихся.

      Примерная программа является ориентиром для составления авторских учебных программ и учебников, а также может использоваться при тематическом планировании курса учителем. 

      Примерная программа определяет инвариантную (обязательную) часть учебного курса, за пределами которого остается возможность авторского выбора вариативной составляющей содержания образования, и при этом позволяет авторам учебных программ и учебников реализовать собственный подход в части структурирования учебного материала, определения последовательности изучения этого материала, а также путей формирования системы знаний, умений и способов деятельности, развития и социализации обучающихся. 

Таким образом, примерная программа содействует сохранению единого образовательного пространства, не сковывая творческой

инициативы учителей, предоставляет широкие возможности для реализации различных подходов к построению учебного курса. 
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей:
            1. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (ЧС) природного, техногенного и социального характера; их влиянии на безопасность личности, общества и государства; о здоровье человека и здоровом образе жизни (ЗОЖ), об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях.
2.  Развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников. Бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении ЗОЖ. 
3. Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни, личному и общественному здоровью. 
4. Формирование  у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения фактора риска в деятельности человека и общества; модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни.
  5. Овладение  умениями предвидеть потенциальные опасности, правильно   действовать в случае их наступления; умело действовать в ЧС; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.
2. Общая характеристика учебного предмета.

В настоящей учебной программе реализованы тре​бования федеральных законов: «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей при​родной среды», «О пожарной безопасности», «О граж​данской обороне» и др. 

Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности в повседневной жизни, оказание первой медицинской помощи, основы безопасного поведения  человека в чрезвычайных ситуациях. Предлагаемый объем содержания является достаточным для формирования у обучающихся на второй ступени общеобразовательной школы основных понятий в области безопасности жизнедеятельности.

В ходе изучения предмета обучающиеся получают знания о здоровом образе жиз​ни, о  чрез​вычайных ситуациях природного и техногенного харак​тера, их последствиях и мероприятиях, проводимых го​сударством по защите населения. Большое значение прида​ется также формированию  здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, привитию навыков по оказанию первой медицинской помощи пострадавшим. 
3.Место предмета в базисном учебном плане.

Федеральный базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации впервые вводит обязательное изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования. В VII классе на его изучение выделяется 34 часа и в VIII классе – 34 часа (из расчета 1 часа в неделю), итого: 68 часов.
             Для реализации Рабочей программы используется учебно-методический комплект, включающий: школьные учебники включённые в Федеральный перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях,  для 7 класса «Основы безопасности жизнедеятельности» (Смирнов А.Т. Хренников Б.О. под редакцией Смирнова А.Т. Москва. Издательство «Просвещение», 2014 г.) и учебник 8 класса «Основы безопасности жизнедеятельности» (Смирнов А.Т., Хренников Б.О. под редакцией Смирнова А.Т. Москва. «Просвещение», 2013г.) А также мультимедийный комплекс «Мультимедийные уроки по ОБЖ 7 класс» и «Мультимедийные уроки по ОБЖ 8 класс» по программе Смирнова А.Т. 
4. Результаты изучения учебного предмета
Личностными результатами  являются:

-развитие личностных, в том числе духовных и физичес​ких, качеств, обеспечивающих -защищенность жизненно важ​ных интересов личности от   внешних и внутренних   угроз;

-формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять -правила безопасности жизнедеятельности;

-воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природном среды, личному -здоровью как к инди​видуальной и общественной ценности.

 Метапредметными результатами  являются:

-овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опас​ных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять при​чинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;

-овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в по​вседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных це​лей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;

-формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуаль​ные подходы к обеспечению личной безопасности в повсе​дневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;

-приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельнос​ти с использованием различных источников и новых инфор​мационных технологий;

-развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

-освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природногоо и социального характера;

-формирование умений взаимодействовать с окружаю​щими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

 

Предметными результатами  являются:

 1. В познавательной сфере:
- знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и госу​дарства; о государственной системе обеспечения защиты насе​ления от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой меди​цинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обя​занностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.

 2. В ценностно-ориентационной сфере:
- умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе ана​лиза специальной информации, получаемой из различных ис​точников;

- умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабаты​вать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных воз​можностей;

- умения анализировать явления и события природного и социального характера, выявлять причины их возникновения   и   возможные   последствия,   проектировать модели личного безопасного поведения.

3.В коммуникативной сфере:
- умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, на​ ходить компромиссное решение в различных ситуациях.

4.В эстетической сфере:
- умение оценивать с эстетической (художественной) точ​ки зрения красоту окружающего мира; умение сохранять его.

5.В трудовой сфере:
- знания устройства и принципов действия бытовых при​боров и других технических средств, используемых в повсе​дневной жизни: локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;

- умения оказывать первую медицинскую помощь.

6. В сфере физической культуры:
- формирование установки на здоровый образ жизни;

- развитие необходимых физических качеств: выносливос​ти, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточ​ных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; умение оказывать первую медицинскую помощь при занятиях физической культурой и спортом.

5. Содержание программы
     Содержание программы направлено на формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций в области безопасности жизнедеятельности на базовом уровне, что соответствует Образовательной программе школы. Она включает все темы, предусмотренные компонентом государственного образовательного стандарта основного общего образования по ОБЖ и авторской программой учебного курса. Изменений в авторскую образовательную программу под общей редакцией А.Т. Смирнова (программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-11 классов общеобразовательных учреждений) не внесено. 
Особенности содержания  программы.

        Понятийная база и содержание курса ОБЖ основаны на положениях федеральных законов Российской Федерации и других нормативно-правовых актов в области безопасности личности, общества и государства.
         За основу проектирования структуры и содержания при​мерной программы принят модульный принцип ее построения и комплексный подход к наполнению содержания для формирования у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности, индивидуальной системы здорового образа жизни и антитеррористического поведе​ния.
Модульный принцип позволяет:
      -эффективнее организовать учебно-воспитательный про​цесс в области безопасности жизнедеятельности, а также более полно использовать межпред​метные связи при изучении тематики ОБЖ;

-структурировать содержание рабочей программы при изучении предмета .

Структурные компоненты программы представлены в двух учебных модулях, охватывающих весь объем содержания.

Новизна данной программы заключается в том, что в нее включен новый раздел - «Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации» в объеме 2 часов.

Основное содержание программы (7 класс)
Модудь 1. Основы безопасности личности, общества и государства
Раздел 1-2. Основы комплексной безопасности. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций  

Тема 1.   Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера (3ч.)
Различные природные явления и причины их возникновения. Строение оболочки земли: литосфера, атмосфера, гидросфера и биосфера. Круговорот веществ и энергии в географической оболочке. Общая характеристика природных явлений. Природные явления геологического, метеорологического, гидрологического, биологического и космического происхождения, их характеристика, возникновение опасности для жизнедеятельности человека.

Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие понятия и определения. ЧС природного характера. 

Тема 2. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения, их причины и последствия (6ч.).

Землетрясение. Причины возникновения землетрясения и его возможные последствия. 

Геологические процессы, происходящие в литосфере Земли, в результате которых возникают землетрясения. Очаг, магнитуда, эпицентр, интенсивность землетрясения. Возможные последствия землетрясений. Основные районы на территории России, где вероятность землетрясений велика.

Основные принципы защиты населения от землетрясений. Комплекс мероприятий, проводимых по защите населения от последствий землетрясений. Разработка способов повышения устойчивости зданий и сооружений, а также защита от воздействия сейсмических волн. Организация оповещения населения. Обучение населения правилам безопасного поведения в сейсмоопасных районах. Организация аварийно-спасательных работ.

Правила безопасного поведения населения при землетрясении в различных ситуациях: если землетрясение застало вас дома, на улице, в школе. Правила безопасного поведения после землетрясения.

Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на Земле. Типы вулканов: действующие, дремлющие и потухшие, их характеристики, причины и предвестники их извержений. Последствия извержения вулканов. Образование лавовых потоков, вулканических грязевых потоков, выпадение твердых вулканических продуктов, образование палящей вулканической тучи, выделение вулканических газов.

Организация защиты населения от последствий извержения вулканов.

Оползни, причины их возникновения. Классификация оползней по занимаемой ими площади. Последствия оползней. Организация защиты населения от последствий оползней. Рекомендации населению по действиям при угрозе возникновения оползня.

Обвалы и снежные лавины, их причины и последствия. Организация защиты населения от последствий обвалов и снежных лавин. Рекомендации населению по действиям при угрозе обвалов и схода снежных лавин.

Тема 3. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения, их причины и последствия (3ч.)
Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия. Циклоны - причина возникновения ураганов и бурь, их строение, скорость перемещения.

Последствия ураганов и бурь. Характеристика разрушительной силы ураганов и бурь. Шкала Бофорта, определяющая силу ветра. Воздействие ветра на окружающую среду.

Мероприятия по защите населения от последствий ураганов и бурь. Организация непрерывного наблюдения за состоянием атмосферы. Прогноз возникновения циклонов, их перемещение и возможные последствия. Организация оповещения населения об угрозе ураганов и бурь. Рекомендации населению по правилам поведения при получении штормового оповещения о приближении урагана или бури.

Смерч, основные понятия и определения. Характеристики смерча, разрушительная сила смерча и его возможные последствия. Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время смерча.

Тема 4. Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения,  их причины и последствия (8ч.)
Наводнения, виды наводнений и их причины. Природные явления гидрологического происхождения, вызывающие наводнения. 

Возможные последствия наводнений. Основные мероприятия, проводимые по защите населения от последствий наводнений. Прогнозирование наводнений, строительство защитных сооружений, оповещение населения, организация эвакуации и спасательных работ, подготовка населения к действиям при угрозе и во время наводнения. Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения.

Сели и их характеристика, причины возникновения селей, их последствия. Защита населения от селевых потоков. Рекомендации населению, проживающему в селеопасных районах.

Цунами и их характеристика. Причины возникновения цунами, их возможные последствия. Организация защиты населения от последствий цунами. Подготовка населения к безопасному при угрозе возникновения цунами, во время цунами и после него.
Тема 5. Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-социального происхождения,  их причины и последствия (4ч.)
Лесные и торфяные пожары, виды пожаров, классификация и их характеристика. Последствия лесных и торфяных пожаров для населения и окружающей среды.

Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения от лесных пожаров. Общие рекомендации по безопасному поведению при нахождении вблизи очага пожара в лесу.

Инфекционные болезни человека, причины их возникновения. Классификация инфекционных болезней по способу передачи инфекции от больного человека к здоровому.

Эпидемия, ее характеристика, опасность для населения. Эпидемический процесс и факторы, его определяющие. Противоэпидемические мероприятия и защита населения.

Характеристика некоторых наиболее распространенных инфекционных заболеваний и их профилактика. Комплекс мероприятий, проводимых для защиты населения от массовых инфекционных заболеваний. Правила личной гигиены для профилактики инфекционных заболеваний.

Инфекционные болезни животных и растений. Причины их возникновения, краткая характеристика. Противоэпизоотические и противоэпифитотические мероприятия.

Раздел – 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации

Тема 6. Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму (2ч.)
Терроризм и опасность вовлечения подростка в террористическую и экстремистскую  деятельность.

Роль нравственных позиций и личных качеств подростка в формировании антитеррористического поведения

Модудь 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

Раздел 4. Основы здорового образа жизни.

Тема 7. Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека (3 ч.).
Психологическая уравновешенность, ее значение в формировании системы здорового образа жизни и обеспечения личной безопасности. Качества, необходимые для повышения уровня психологической уравновешенности. Психологическая уравновешенность и умение завести друзей.

Общие понятия и определения стресса. Стресс и стадии развития общего адаптационного синдрома. Влияние стресса на состояние здоровья человека. Содержание общих принципов борьбы со стрессом.

Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте. Особенности развития организма человека в подростковом возрасте. Физическое развитие, индивидуальные особенности внешнего облика человека. Различия в развитии мальчиков и девочек. Соблюдение правил личной гигиены в подростковом возрасте. Особенности психического развития человека в подростковом возрасте. Формирование основных качеств взрослого человека.

Формирование личности подростка при его взаимоотношении со взрослыми. Значение правильного общения со взрослыми, особенно с родителями, для социального развития человека в подростковом возрасте. Конфликтные ситуации, которые могут возникнуть при общении подростка с родителями и основные способы их разрешения. Умение слушать собеседника.

Формирование личности подростка при взаимоотношении со сверстниками. Рост потребности общения со сверстниками, пути достижения признания среди сверстников. Возможные конфликтные ситуации при общении со сверстниками, основные пути их разрешения. Личные качества, обеспечивающие более тесное общение со сверстниками.

Формирование взаимоотношений со сверстниками противоположного пола. Факторы, определяющие развитие взаимоотношений со сверстниками противоположного пола. Формирование социально значимых качеств для установления правильного взаимоотношения со сверстниками противоположного пола. Духовная и социальная зрелость и ее значение в определении стиля своего поведения с лицами противоположного пола.

Взаимоотношения подростка и общества. Ответственность несовершеннолетних. Значение правового воспитания для социального развития подростка. Правонарушения, совершаемые подростками, и их основные причины. Уголовная ответственность несовершеннолетних, предусмотренная Уголовным кодексом Российской Федерации (УК РФ, 1997 г.).

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи

Тема 8.   Первая медицинская помощь и правила ее оказания (практические занятия) (5ч.).
Общие понятия и определения первой медицинской помощи, доврачебной помощи, первой врачебной помощи. Общий порядок действий при оказании первой медицинской помощи.

Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотечении: при незначительных ранах, при сильном кровотечении. Оказание первой медицинской помощи при артериальном и венозном кровотечении.

Оказание первой медицинской помощи при ушибах и переломах.

Общие правила транспортировки пострадавшего.

Основное содержание программы (8 класс)
Модудь 1. Основы безопасности личности, общества и государства 

Раздел I. Основы комплексной безопасности.  

Тема 1.   Пожарная безопасность (3ч.)
Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные по​следствия. Основные причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Влияние человеческого фактора на причи​ны возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасно​сти в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безо​пасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.
Тема 2.   Безопасность на дорогах (3ч.)
Причины дорожно-транспортного травматизма. Организация до​рожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила бе​зопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда.
Тема 3.   Безопасность на водоемах (3ч.)
Водоемы. Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудован​ных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.
Тема 4.   Экология и безопасность (2ч.)
Загрязнение окружающей природной среды. Понятие о предель​но допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Мероприятия, проводимые по защите здоровья населения в местах с неблагоприят​ной экологической обстановкой.

Тема 5.   Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их по​следствия (5ч.)
Общие понятия о чрезвычайной ситуации техногенного характе​ра. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера по типам и видам их возникновения.
Потенциально опасные объекты экономики. Аварии на радиационно опасных, химически опасных и пожаровзрывоопасных объек​тах. Причины их возникновения и возможные последствия. Аварии на гидротехнических объектах. Рекомендации специалистов по пра​вилам безопасного поведения в различных чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
Раздел II.   Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
Тема 6.   Обеспечение безопасности населения от чрезвычайных ситуа​ций (4ч.)
Способы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях тех​ногенного характера. Организация защиты населения при авариях на радиационно-опасных и химически опасных объектах.
Тема 7. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера (3ч.)
Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Эвакуация населения. Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
Раздел IV. Основы здорового образа жизни
Глава 8.  Здоровый образ жизни и его составляющие (8ч.) 
Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Здоровье как основная ценность человека. Индиви​дуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни как как необхо​димое условие сохранения и укрепления здоровья человека и обще​ства и обеспечения их безопасности. Здоровый образ жизни  и профилактика основных неинфекционных заболеваний. Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек. Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности.
Опасность водоемов зимой.  Меры предосторожности при движении по льду. Оказание само- и взаимо​помощи терпящим бедствие на воде.

Раздел V. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи

Глава 9. Первая помощь при неотложных состояниях (3ч.)
Первая помощь пострадавшим и её значение. 
Первая помощь при отравлениях аварийно химическими опасными веществами.

Первая медицинская помощь при травмах. Первая медицинская помощь при утоплении.
6. Тематическое планирование  

7 класс
	№ модуля раздела,

темы
	Наименование модуля, раздела, темы
	Количество

часов
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Практические
	Контрольные

	Модуль I.
	Основы безопасности личности, общества и государства
	26
	Формировать современную культуру безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера.
	
	

	Раздел 1-2
	Основы комплексной безопасности. Защита населения РФ от ЧС
	24
	Формировать умение применять меры безопасности и правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников, готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности;

 умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей
	
	

	    Тема 1
	Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера
	3
	Иметь представление об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера 
Знать меры, предпринимаемые по снижению потерь и ущерба от лесных и торфяных пожаров
	
	

	Тема 2
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения, их причины и последствия
	6
	Знать возможные причины и последствия землетрясений, извержения вулканов, оползней, обвалов и их последствия; 

Знать правила безопасного поведения населения при ЧС геологического происхождения
	
	1

	Тема 3
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения, их причины и последствия
	3
	Знать возможные причины и последствия бурь, ураганов, смерчей; 

Знать правила безопасного поведения населения при ЧС метеорологического происхождения
	
	

	Тема 4
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения
	8
	Знать возможные причины и последствия наводнений, цунами, селей, снежных лавин; 

Знать правила безопасного поведения населения при ЧС гидрологического происхождения
	
	

	Тема 5
	Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-социального происхождения, их причины и последствия
	4
	Знать определения: лесные пожары, торфяные пожары и причины их возникновения. Знать меры, предпринимаемые по снижению потерь и ущерба от природных пожаров.

Знать правила безопасного поведения при эпизоотии и эпифитотии.

Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления
	
	1

	Раздел 3.
	Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации
	2
	Иметь представление о роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения о опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма
	
	

	Тема 6.
	Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму
	2
	Формировать антиэкстремистскую и антитеррористическую личностною позицию
	
	

	Модуль II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	7
	Выпускник получит возможность научиться использовать здоровьесберегающие технологии (совокупность методов и процессов) для сохранения и укрепления индивидуального здоровья, в том числе его духовной, физической и социальной составляющей
	
	

	Раздел 4
	Основы здорового образа жизни
	3
	 Выпускник научится:

• характеризовать здоровый образ жизни и его основные составляющие как индивидуальную систему поведения человека в повседневной жизни, обеспечивающую совершенствование его духовных и физических качеств; использовать знания о здоровье и здоровом образе жизни как средство физического совершенствования;

• анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его сохранению, соблюдать нормы и правила здорового образа жизни для сохранения и укрепления личного здоровья
	
	

	Тема 7.
	 Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека
	3
	Выпускник научится:

• характеризовать здоровый образ жизни и его основные составляющие как индивидуальную систему поведения человека в повседневной жизни, обеспечивающую совершенствование его духовных и физических качеств; использовать знания о здоровье и здоровом образе жизни как средство физического совершенствования
	
	1

	Раздел 5
	Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
	4
	Иметь представления об основных положениях медицинских знаний , уметь применять их на практике 
	
	

	Тема 8.
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	4
	Оказать первую помощь пострадавшим при неотложных состояниях
	2
	

	Творческая защита проектов по всему курсу
	1
	Работать над проектом; представлять проект, как готовый творческий продукт перед аудиторией сверстников
	
	

	Всего часов:
	34
	
	2
	3


8 класс   

	№ модуля раздела,

темы
	Наименование модуля, раздела, темы
	Количество

часов
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Практические
	Контрольные

	Модуль I.
	Основы безопасности личности, общества и государства
	23
	Знать основные опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствий для личности, общества и государства;
знать и уметь применять меры безопасности и правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
уметь оказывать первую помощь пострадавшим;
уметь предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников, готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности
	
	

	Раздел 1
	Основы комплексной безопасности
	16
	Формировать умение применять меры безопасности и правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников, готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности;

 умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей
	
	2

	Тема 1
	Пожарная безопасность
	3
	Иметь представление об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера; 

формировать модель личного безопасного поведения по соблюдению правил пожарной безопасности в повседневной жизни;
знать меры, предпринимаемые по снижению потерь и ущерба от лесных и торфяных пожаров.
	
	

	Тема 2
	Безопасность на дорогах
	3
	Знать основные ПДД, уметь применять их на практике
	
	тест

	Тема 3
	Безопасность на водоемах
	3
	Знать правила безопасного поведения на воде, уметь оказывать первую помощь утопающим
	
	

	Тема 4
	Экология и безопасность
	2
	Понимать необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания
	
	тест

	Тема 5
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия
	5
	Знать основные, опасные и чрезвычайных ситуации техногенного  характера; 

уметь применять на практике алгоритм правильных действий при хи возникновении
	
	

	Раздел2
	Защита населения РФ от ЧС
	7
	Научиться характеризовать гражданскую оборону как составную часть системы обеспечения национальной безопасности России: классифицировать основные задачи, возложенные на гражданскую оборону по защите населения РФ от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; различать факторы, которые определяют развитие гражданской обороны в современных условиях; характеризовать и обосновывать основные обязанности граждан РФ в области гражданской обороны
	
	1

	Тема 6
	Обеспечение безопасности населения от ЧС
	4
	Формировать умение применять экстренные меры безопасности и  соблюдать правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	
	К/р

	Тема 7
	Организация защиты населения от ЧС техногенного характера
	3
	Иметь представление об основных мерах защиты населения от ЧС техногенного характера
	
	

	Модуль II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	11
	Выпускник получит возможность научиться

использовать здоровьесберегающие технологии (совокупность методов и процессов) для сохранения и укрепления индивидуального здоровья, в том числе его духовной, физической и социальной составляющих.
	
	

	Раздел 3
	Основы здорового образа жизни
	8
	Выпускник научится:

• характеризовать здоровый образ жизни и его основные составляющие как индивидуальную систему поведения человека в повседневной жизни, обеспечивающую совершенствование его духовных и физических качеств; использовать знания о здоровье и здоровом образе жизни как средство физического совершенствования;

• анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его сохранению, соблюдать нормы и правила здорового образа жизни для сохранения и укрепления личного здоровья
	2
	

	Тема 8
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	8
	Формировать знания об основных составляющих здорового образа жизни, обеспечивающих духовное, физическое и социальное благополучие; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; способы  профилактики вредных привычек
	1
	

	Pаздел 4
	Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
	3
	Иметь представления об основных положениях медицинских знаний , уметь применять их на практике
	
	

	Тема 9
	Первая помощь при неотложных состояниях
	3
	Уметь характеризовать предназначение первой помощи пострадавшим; классифицировать средства, используемые при оказании первой помощи; соблюдать последовательность действий при оказании первой помощи при различных повреждениях, травмах, наиболее часто случающихся в быту; определять последовательность оказания первой помощи и различать её средства в конкретных ситуациях
	1
	

	Всего часов:
	34
	
	2
	3


7. Перечень учебно-методических средств обучения
	Класс
	Предмет
	Кол-во
 часов
 в неделю
	Наименование
 учебной программы
	Автор программы
	Кем утверждена
	Учебно-методические материалы

	
	
	
	
	
	
	Для учащихся
	Для учителя

	8
	ОБЖ
	1
	Основы безопасности жизнедеятельности
	А.Т. Смирнов
	Министерство образования
 и науки РФ
	Основы безопасности жизнедеятельности 8 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений/А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под ред. А.Т. Смирнова; Рос. акад. наук, Рос. акад. образования, изд-во «Просвещение». – М.: Просвещение, 2013. – 240с.: ил. – (Академический школьный учебник).


	Основы безопасности жизнедеятельности. Проектирование образовательного процесса/ Н.И. Хромов. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2014. – 79с. – (Работаем по новым стандартам);
А.Т. Смирнов , Б.О. Хренников, М.В. МасловПросвещение Издательство: ,  Б.О. , Основы безопасности жизнедеятельности, Планируемые результаты, система заданий 5-9  классы., 2013 г.
Правила пожарной безопасности в РФ. – М.: Эксмо, 2012. – 128 с. – (Российское законодательство. Техническая литература);

Уголовный кодекс РФ. - Москва:Проспект,КноРус, 2010. - 176с.;
Т.В. Коробица, Нужная книга для тебя и твоих друзей. Что должен знать подросток о здоровом образе жизни и вреде наркотиков. По заказу комитета по социальной защите населения Лениградской области, 2012г.
Методические рекомендации по совершенствованию пропагандистской работы в сфере противодействия распространению идеологии терроризма в субъектах РФ, под общей ред. В.В. Попова – к.п.н., профессора Института переподготовки и повышения квалификации преподавателей гуманитарных и социальных наук Московского гос. Университета им. М.В. Ломоносова – 2014г.;

Караваев А.Г.Молодёжь и антитеррор, /Пособие для учащихся средних и старших классов общеобразовательных школ, студентов вузов, их родителей, учителей и специалистов различных областей, СПб., 2014г.

Штейнбух А.Г., Интернет и антитеррор, для учащихся средних и старших классов общеобразовательных школ, студентов вузов, их родителей, учителей и специалистов различных областей, СПБ, 2014г.;
Энциклопедия для мальчиков. Выживание в экстремальных ситуациях/пер. с англ.Е. Швецова. – Москва: АСТ, 2014. – 304 с.: ил.
Репина Т.А., Основы безопасности жизнедеятельности.8 класс. - Саратов: Лицей, 2009. - 64с.;
М.Л.Форштат, А П. и др, О некоторых ошибках в преподавании правил дорожного движения, Комитет по образованию Администрации СПб, 2001. - 40с.;
С.В. Рянжин, Экологический букварь, СПб, Пит — Тал, 1996г.

	7
	ОБЖ
	1
	Основы безопасности жизнедеятельности
	С.Т. Смирнов
	Министерство образования и науки РФ
	Основы безопасности жизнедеятельности:. 7 класс: учеб. для общеобразоват. Организаций с прил. На электрон. носителе/  А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. - 3-е изд. - М.: Просвещение, 2014
	


Цифровые образовательные ресурсы (интернет ресурсы):
Мультимедийный комплекс  уроки по ОБЖ 7 класс по программе Смирнова А.Т.  и мультимедийный комплекс  уроки по ОБЖ 8 класс по программе Смирнова А.Т. 
	Название сайта
	Электронный адрес

	МЧС России
	http://www.emercom.gov.ru

	Министерство здравоохранения РФ
	http://www.minzdrav-rf.ru

	Министерство образования и науки РФ
	http://mon.gov.ru/

	Министерство природных ресурсов РФ
	http://www.mnr.gov.ru

	Федеральная служба России по гидрометеорологии и мониторингу окружающей среды
	http://www.mecom.ru/roshydro/pub/rus/index.htm

	Русский образовательный портал
	http://www.gov.ed.ru

	Федеральный российский общеобразовательный портал
	http://www.school.edu.ru

	Федеральный портал «Российское образование»
	http://www.edu.ru

	Издательский дома «Профкнига»
	http://www.profkniga.ru

	Издательский дом «1 сентября»
	http://www.1september.ru

	Фестиваль педагогический идей «Открытый урок» (издательский дом  «1 сентября»)
	http://festival.1september.ru

	Энциклопедия безопасности
	http://www.opasno.net

	Личная безопасность
	http://personal-safety.redut-7.ru

	«Мой компас» (безопасность ребёнка)
	http://moikompas.ru/compas/bezopasnost_det

	Информационно-методическое издание для преподавателей ОБЖ-МЧС России
	http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html

	Эконавт-CATALOG (электронный каталог интернет ресурсов по Охране трудa, Безопасности дорожного движения, Безопасности жизнедеятельности)
	http://www.econavt-catalog.ru
 

	Портал Всероссийской олимпиады школьников
	http://rusolymp.ru/

	Образовательные ресурсы Интернета – Безопасность жизнедеятельности
	http://www.alleng.ru/edu/saf.htm

	Безопасность. Образование. Человек. Информационный портал ОБЖ и БЖД: Всё Безопасности Жизнедеятельности
	http://www.bezopasnost.edu66.ru
 


8. Планируемые результаты
Основы комплексной безопасности

Выпускник научится:

• классифицировать и описывать потенциально опасные бытовые ситуации и объекты экономики, расположенные в районе проживания; чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, наиболее вероятные для региона проживания;

• анализировать и характеризовать причины возникновения различных опасных ситуаций в повседневной жизни и их последствия, в том числе возможные причины и последствия пожаров, дорожно-транспортных происшествий (ДТП), загрязнения окружающей природной среды, чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

• выявлять и характеризовать роль и влияние человеческого фактора в возникновении опасных ситуаций, обосновывать необходимость повышения уровня культуры безопасности жизнедеятельности населения страны в современных условиях;

• формировать модель личного безопасного поведения по соблюдению правил пожарной безопасности в повседневной жизни; по поведению на дорогах в качестве пешехода, пассажира и водителя велосипеда, по минимизации отрицательного влияния на здоровье неблагоприятной окружающей среды;

• разрабатывать личный план по охране окружающей природной среды в местах проживания; план самостоятельной подготовки к активному отдыху на природе и обеспечению безопасности отдыха; план безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций с учётом особенностей обстановки в регионе;

• руководствоваться рекомендациями специалистов в области безопасности по правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

Выпускник получит возможность научиться:

• систематизировать основные положения нормативно-правовых актов Российской Федерации в области безопасности и обосновывать их значение для обеспечения национальной безопасности России в современном мире; раскрывать на примерах влияние последствий чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера на национальную безопасность Российской Федерации;

• прогнозировать возможность возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций по их характерным признакам;

• характеризовать роль образования в системе формирования современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности у населения страны;

• проектировать план по повышению индивидуального уровня культуры безопасности жизнедеятельности для защищённости личных жизненно важных интересов от внешних и внутренних угроз.

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций

Выпускник научится:

• характеризовать в общих чертах организационные основы по защите населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; объяснять необходимость подготовки граждан к защите Отечества; устанавливать взаимосвязь между нравственной и патриотической проекцией личности и необходимостью обороны государства от внешних врагов;

• характеризовать РСЧС
: классифицировать основные задачи, которые решает РСЧС по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; обосновывать предназначение функциональных и территориальных подсистем РСЧС; характеризовать силы и средства, которыми располагает РСЧС для защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

• характеризовать гражданскую оборону как составную часть системы обеспечения национальной безопасности России: классифицировать основные задачи, возложенные на гражданскую оборону по защите населения РФ от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; различать факторы, которые определяют развитие гражданской обороны в современных условиях; характеризовать и обосновывать основные обязанности граждан РФ в области гражданской обороны;

• характеризовать МЧС России: классифицировать основные задачи, которые решает МЧС России по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; давать характеристику силам МЧС России, которые обеспечивают немедленное реагирование при возникновении чрезвычайных ситуаций;

• характеризовать основные мероприятия, которые проводятся в РФ, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;

• анализировать систему мониторинга и прогнозирования чрезвычайных ситуаций и основные мероприятия, которые она в себя включает;

• описывать основные задачи системы инженерных сооружений, которая существует в районе проживания, для защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

• описывать существующую систему оповещения населения при угрозе возникновения чрезвычайной ситуации;

• анализировать мероприятия, принимаемые МЧС России, по использованию современных технических средств для информации населения о чрезвычайных ситуациях;

• характеризовать эвакуацию населения как один из основных способов защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; различать виды эвакуации; составлять перечень необходимых личных предметов на случай эвакуации;

• характеризовать аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения как совокупность первоочередных работ в зоне чрезвычайной ситуации;

• анализировать основные мероприятия, которые проводятся при аварийно-спасательных работах в очагах поражения;

• описывать основные мероприятия, которые проводятся при выполнении неотложных работ;

• моделировать свои действия по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях в районе проживания при нахождении в школе, на улице, в общественном месте (в театре, библиотеке и др.), дома.

Выпускник получит возможность научиться:

• формировать основные задачи, стоящие перед образовательным учреждением, по защите учащихся и персонала от последствий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;

• подбирать материал и готовить занятие на тему «Основные задачи гражданской обороны по защите населения от последствий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени»;

• обсуждать тему «Ключевая роль МЧС России в формировании культуры безопасности жизнедеятельности у населения Российской Федерации»;

• различать инженерно-технические сооружения, которые используются в районе проживания, для защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера, классифицировать их по предназначению и защитным свойствам.

Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации

Выпускник научится: 

• негативно относиться к любым видам террористической и экстремистской деятельности;

• характеризовать терроризм и экстремизм как социальное явление, представляющее серьёзную угрозу личности, обществу и национальной безопасности России;

• анализировать основные положения нормативно-правовых актов РФ по противодействию терроризму и экстремизму и обосновывать необходимость комплекса мер, принимаемых в РФ по противодействию терроризму;

• воспитывать у себя личные убеждения и качества, которые способствуют формированию антитеррористического поведения и антиэкстремистского мышления;

• обосновывать значение культуры безопасности жизнедеятельности в противодействии идеологии терроризма и экстремизма;

• характеризовать основные меры уголовной ответственности за участие в террористической и экстремистской деятельности;

• моделировать последовательность своих действий при угрозе террористического акта.

Выпускник получит возможность научиться:

• формировать индивидуальные основы правовой психологии для противостояния идеологии насилия;

• формировать личные убеждения, способствующие профилактике вовлечения в террористическую деятельность;

• формировать индивидуальные качества, способствующие противодействию экстремизму и терроризму;

• использовать знания о здоровом образе жизни, социальных нормах и законодательстве для выработки осознанного негативного отношения к любым видам нарушений общественного порядка, употреблению алкоголя и наркотиков, а также к любым видам экстремистской и террористической деятельности.

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

Основы здорового образа жизни

Выпускник научится:

• характеризовать здоровый образ жизни и его основные составляющие как индивидуальную систему поведения человека в повседневной жизни, обеспечивающую совершенствование его духовных и физических качеств; использовать знания о здоровье и здоровом образе жизни как средство физического совершенствования;

• анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его сохранению, соблюдать нормы и правила здорового образа жизни для сохранения и укрепления личного здоровья;

• классифицировать знания об основных факторах, разрушающих здоровье; характеризовать факторы, потенциально опасные для здоровья (вредные привычки, ранние половые связи и др.), и их возможные последствия;

• систематизировать знания о репродуктивном здоровье как единой составляющей здоровья личности и общества; формировать личные качества, которыми должны обладать молодые люди, решившие вступить в брак;

• анализировать основные демографические процессы в Российской Федерации; описывать и комментировать основы семейного законодательства в Российской Федерации; объяснить роль семьи в жизни личности и общества, значение семьи для обеспечения демографической безопасности государства.

Выпускник получит возможность научиться:

• использовать здоровьесберегающие технологии (совокупность методов и процессов) для сохранения и укрепления индивидуального здоровья, в том числе его духовной, физической и социальной составляющих.

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи

Выпускник научится:

• характеризовать различные повреждения и травмы, наиболее часто встречающиеся в быту, и их возможные последствия для здоровья;

• анализировать возможные последствия неотложных состояний в случаях, если не будет своевременно оказана первая помощь;

• анализировать причины массовых поражений в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера и систему мер по защите населения в условиях чрезвычайных ситуаций и минимизации массовых поражений; выполнять в паре/втроём приёмы оказания само- и взаимопомощи в зоне массовых поражений.

Выпускник получит возможность научиться:

• готовить и проводить занятия по обучению правилам оказания само- и взаимопомощи при наиболее часто встречающихся в быту повреждениях и травмах.

Формы и средства контроля  

Преобладающей формой текущего контроля выступает устный опрос (собеседование) и периодически - письменный (самостоятельные  работы или контрольное тестирование). 

Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.

1.     Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление),практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает учащийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов.

2.     Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность или их результат в общем соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества балло
3.     Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов.

4.     Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший менее 44% от максимально возможного количества баллов.

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для воспитания личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества. 
Формы занятий, используемые при обучении:

учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и экстремальных ситуаций;
- подготовка индивидуальных рефератов;

- индивидуальные консультации;

- практические занятия;

- внеклассная и внешкольная работа (участие во Всероссийской олимпиаде по ОБЖ, мероприятиях и соревнованиях в рамках детско-юношеского движения «Безопасное колесо» и пожарно-прикладным видам соревнований, проведение Дня защиты детей, различных эстафет и викторин по ОБЖ, встречи с ветеранами войны и труда, работниками военкомата и правоохранительных органов, органов ГОЧС, ГИБДД, медицины и др.).

Требования к уровню подготовки учащихся

Изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на формирование у обучающихся  универсальных способов деятельности и ключевых компетенций; общеучебных знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.
Учащийся получит возможность научиться:
              • предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;
• действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

• соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему; 

• оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

• соблюдать правила личной безопасности в криминогенных ситуациях и в местах скопления большого количества людей;

• действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения;

 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

• выработки потребности в соблюдении норм ЗОЖ, невосприимчивости к вредным привычкам;

• обеспечения личной безопасности в различных опасных и ЧС;

• соблюдения мер предосторожности на улицах, дорогах и правил безопасного поведения в общественном транспорте;

• безопасного пользования бытовыми приборами, инструментами и препаратами бытовой химии в повседневной жизни;

• проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе террористического акта или при захвате в качестве заложника;

• оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных или бытовых ситуациях;

• обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

Приложение 1
Календарно-тематическое планирование

По__ОБЖ_________________________________
Класс__7______________________________
Количество часов: всего ___34_______; в неделю______1______
Планирование составлено на основе программы: Основы безопасности жизнедеятельности, 
А.Т. Смирнов, Москва «Просвещение», 2009 г.
	Учебная неделя
	№

урока
	 Параграф
	Тема
	Количество часов
	Практические и 

контрольные работы

	МОДУЛЬ I. Основы безопасности личности, общества и государства

	Раздел 1-2. Основы комплексной безопасности.Защта населения РФ от ЧС

	Глава 1. Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера

	1
	№1
	1.1
	Различные природные явления 
	1
	

	2
	№2
	1.2
	Общая характеристика природных явлений
	1
	

	3
	№3
	1.3
	Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера
	1
	

	Глава 2. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения

	4
	№4
	2.1
	Землетрясение. Причины возникновения землетрясения и возможные последствия
	1
	

	5
	№5
	2.2
	Защита населения от последствий землетрясений
	1
	

	6
	№6
	2.3
	Правила безопасного поведения населения при землетрясении
	1
	

	7
	№7
	2.4
	Расположение вулканов на Земле, извержение вулканов
	1
	

	8
	№8
	2.5
	Последствия извержения вулканов. Защита населения
	1
	

	9
	№9
	2.6
	Оползни и обвалы, их последствия. Защита населения
	1
	К/р

	Глава 3. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения

	10
	№10
	3.1
	Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия
	1
	

	11
	№11
	3.2
	Защита населения от последствий ураганов и бурь
	1
	

	12
	№12
	3.3
	Смерчи 
	1
	

	Глава 4. Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения

	13
	№13
	4.1
	Наводнения. Виды и причины наводнений 
	1
	

	14
	№14
	4.2 
	Защита населения от последствий наводнений
	1
	

	15
	№15
	4.3
	Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения 
	1
	

	16
	№16
	4.4
	Сели и их характеристика
	1
	

	17
	№17
	4.5
	Защита населения от последствий селевых потоков
	1
	

	18
	№18
	4.6
	Цунами и их характеристика
	1
	

	19
	№19
	4.7
	Защита населения от цунами
	1
	

	20
	№20
	4.8
	Снежные лавины
	1
	

	Глава 5.Природные пожары и чрезвычайные   ситуации биолого-социального происхождения,

	21
	№21
	5.1
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика
	1
	

	22
	№22
	5.2
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения
	1
	

	23
	№23
	5.3
	Инфекционная заболеваемость людей и защита населения 
	1
	

	24
	№24
	5.4
	Эпизоотии и эпифитотии
	1
	К/р

	Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации

	Глава 6.Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму

	25
	№25
	6.1
	Терроризм и возможные риски для подростков
	1
	

	26
	№26
	6.2
	Формирование антитеррористического поведения
	1
	

	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

	Раздел 4. Основы здорового образа жизни

	Глава 7. Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека

	27
	№27
	7.1
	Психологическая уравновешенность  
	1
	

	28
	№28
	7.2
	Стресс и его влияние на человека
	1
	

	29
	№29
	7.3
	Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте
	1
	Тест

	Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи

	Глава 8. Первая помощь при неотложных состояниях

	30
	№30
	8.1
	Общие правила оказания первой  помощи
	1
	

	31
	№31
	8.2
	Оказание первой  помощи при наружном кровотечении
	1
	

	32
	№32
	8.3
	Оказание первой  помощи при ушибах и переломах
	1
	

	33
	№33
	8.4
	Общие правила транспортировки пострадавшего 
	1
	

	34
	№34
	
	Защита проектов
	1
	

	                                                                                                                                      ВСЕГО: 34 часа


Приложение 2
Календарно-тематическое планирование
По__ОБЖ

Класс__8

Количество часов: всего ___34_______; в неделю______1______

Планирование составлено на основе программы Основы безопасности жизнедеятельности,

 А.Т. Смирнов, Москва «Просвещение», 2009г.
	Календарные сроки (неделя)
	№

урока
	 Параграф
	Тема
	Количество часов
	Практические и 

контрольные работы

	МОДУЛЬ I. Основы безопасности личности, общества и государства

	Раздел 1. Основы комплексной безопасности.

	Тема 1.  Пожарная безопасность

	1
	№1
	1.1
	Пожары в жилых и общественных зданиях
	
	

	2
	№2
	1.2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни 
	
	

	3
	№3
	1.3
	Личная безопасность при пожарах
	
	

	Тема 2. Безопасность на дорогах

	4
	№4
	2.1
	Причины ДТП
	
	

	5
	№5
	2.2
	Обязанности пешеходов и пассажиров
	
	

	6
	№6
	2.3
	Водители, велосипедисты на дорогах
	
	Тест

	Тема 3. Безопасность на водоёмах

	7
	№7
	3.1
	Безопасное поведение на водоёмах 
	
	

	8
	№8
	3.2
	Безопасный отдых на водоёмах
	
	

	9
	№9
	3.3
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде
	
	

	Тема 4. Экология и безопасность

	10
	№10
	4.1
	Окружающая  среда  и здоровье человека
	
	

	11
	№11
	4.2
	Безопасное  поведение  при неблагоприятной экологической обстановке
	
	Тест

	Тема 5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия

	12
	№12
	5.1
	ЧС техногенного характера
	
	

	13
	№13
	5.2
	Аварии на радиоционно опасных объектах 
	
	

	14
	№14
	5.3
	Аварии на химически опасных объектах 
	
	

	15
	№15
	5.4
	Взрывопожароопасные объекты экономики 
	
	

	16
	№16
	5.5
	Аварии на гидротехнических сооружениях 
	
	

	Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций  часов.

	Тема 6. Обеспечение безопасности населения от чрезвычайных ситуаций

	17
	№17
	6.1
	Обеспечение радиационной безопасности населения
	
	

	18
	№18
	6.2
	Обеспечение химической защиты населения
	
	

	19
	№19
	6.3
	Аварии  на взрывопожароопасных объектах
	
	

	20
	№20
	6.4
	Аварии на гидротехнических сооружениях
	
	К/р

	Тема 7. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера

	21
	№21
	7.1
	Оповещение населения о ЧС техногенного характера
	
	

	22
	№22
	7.2
	Эвакуация  населения
	
	

	23
	№23
	7.3
	Инженерная защита населения от ЧС техногенного характера
	
	

	МОДУЛЬ II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

	Раздел 3. Основы здорового образа жизни

	Тема 8. Здоровый образ жизни и его составляющие

	24
	№24
	8.1
	Здоровье  - основная ценность человека
	
	

	25
	№25
	8.2
	Индивидуальное здоровье человека
	
	

	26
	№26
	8.3
	Репродуктивное здоровье 
	
	

	27
	№27
	8.4
	ЗОЖ и здоровье нации
	
	

	28
	№28
	8.5
	ЗОЖ и профилактика  неинфекционных заболеваний
	
	

	29
	№29
	8.6
	Вредные привычки и их влияние на здоровье
	
	

	30
	№30
	8.7
	Профилактика вредных привычек
	Проектн. деят.
	

	31
	№31
	8.8
	ЗОЖ и безопасность жизнедеятельности
	
	

	Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи

	Тема 9. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях

	32
	№32
	9.1
	Первая помощь пострадавшим и её значение
	Практич./раб.
	

	33
	№33
	9.2
	Первая  помощь при отравлениях химически опасными веществами
	
	

	34
	№34
	9.3;-9.4
	Пе
рвая  помощь при травмах и при утоплении
	2
	3

	Всего:34 часа


� РСЧС — Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.





